Intelligente Schuheinlage

Smart Prevent Diabetic Feet

Nervenschadigungen treten bei Diabetes oft auf, vor allem an den FiiRen. Ohne diese
Sensorik fehlen Informationen, die wir zum Gehen, Springen, Tasten, Schleichen, Tanzen und
Radfahren benotigen. Der Informationsfluss soll mit Hilfe der ,,intelligenten Sensor-
Einlegesohle fiir den Diabetiker”, wiederhergestellt werden.

Der Aufbau der intelligenten Sensor-Einlegesohle:
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Die intelligente Einlegesohle ist eine Einlegesohle mit Druck-und Temperatur-Sensoren. Sie
hat aulRerdem eine kleine Datenspeicherbox, welche in die Sohle eingebaut ist und die
gemessenen Werte dokumentiert. Bislang ist der Schuheinlage fiir Diabetikern noch nicht
auf dem Markt erhaltlich.



Funktionen:

Fehlbelastungen und Geschwiirbildungen werden erkannt

Durch die Messung von Druck und Temperatur mithilfe

spezialisierter Sensorik libertragt die Schuheinlage wichtige Informationen via Bluetooth an
Ihr Smartphone oder Tablet.

Ob unterwegs oder zu Hause, die Schuheinlage warnt bei Fehlbelastungen sowie
Geschwirbildungen. Die Sensor-Einlegesohle gibt Ihnen Handlungsempfehlungen, wie Sie
Ihre FliBe besser schonen.

Mobile Anzeige und Diagnosefunktionalitdten

Mit Hilfe der Basis-App kdnnen die Daten Ihres FulRes eingesehen werden. Warnungen zu
Fehlbelastungen, Temperaturschwankungen und Geschwirbildungen werden direkt an lhr
mobiles Gerat gesendet.

Smart Prevent Diabetic Feet

Haben Sie Interesse die intelligente Sensor-Schuheinlage zu testen?

Der Zweck dieser klinischen Prifung ist die Entwicklung und Erprobung der Einlegesohle fir
Diabetespatienten mit schwerer Nervenschadigung. Die Prifung wird von der Klinik fir
Nieren- und Hochdruckkrankheiten, Diabetologie und Endokrinologie der Universitatsklinik
Magdeburg durchgefiihrt

Unser Studienteam

Projektleiter: Prof. Dr. med. Peter R. Mertens

Wir suchen Probanden mit:

e Diabetes mellitus Typ 1 oder 2

* Nervenschaden an den FliRen (Vibrationsempfinden <2/8)

e Ohne aktuelle Wunden/Geschwiire an den FiiRen

* Ohne schwere Durchblutungsstérungen an den FiiRen/Beinen
e Ohne schwere FuRdeformitdten (Amputation, Fehlstellung)



Ablauf

Die Studie wird voraussichtlich im Friihjahr 2017 starten.

Zunachst wird in einer Voruntersuchung ihr Gesundheitszustand ermittelt und beurteilt, ob
Sie fur die Studie als Proband geeignet sind.

Sollten Sie die Einschlusskriterien erflillen und nichts gegen eine Teilnahme sprechen, erfolgt
danach die Zuteilung in zwei Gruppen, die beide intensive Schulungen erhalten.

In einer Gruppe werden zusatzlich die intelligenten Einlegesohlen zusammen mit einem
Hausschuhpaar ausgeteilt. Zusammen mit einem Mobiltelefon konnen diese Sohlen Ihnen
Informationen Gber den Zustand ihrer FiiRe geben.

Wenigstens zwei Mal am Tag fiir 15 Minuten sollten Sie diese in hauslicher Umgebung
tragen. Die Studie wird Uber 2 Jahre mit Treffen alle 3 Monate durchgefiihrt.
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